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की जिम्मेदारी
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पातंं युिा 26 अपंंैल तक
बनिा सकते हंै िोट
लोहाऱ। एसडीएर अररत कुराि
ने कहा रक लोकतंत्् की सबसे
अहर कड्ी रतदाता है्, इसरलए
अिी िी यरद रकसी नागरिक का
िोटि काड्व नही् बना है तो िे तुिंत
अपना िोटि काड्व बनिा ले् तारक
चुनािो् र्े अपनी िागीदािी
सुरनर््शत कि सके्। उन्हो्ने स्पष््
रकया रक नागरिक 26 अप््ैल
2024 तक पात्् व्यख्कत अपना
िोट बनिा सकते ह्ै। एसडीएर
अररत कुराि ने कहा रक पात्् युिा
संबंरधत बीएलओए रनि्ावचन
पंिीयन अरधकािी, सहायक
रनि्ावचन पंिीयन अरधकािी के
पास फॉर्व.6 ििकि िोट बनिा
सकते ह्ै। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, मंगलवार, 23 अप़़ैल 2024

बवानी खेड्ा तहसील काय्ाालय
िे् सीएि फ्लाइंि ने िािा छापा
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बिानी खेड्ा तहसील काय्ावलय रे् सीएर फ्लाइंग की टीर ने
छापेरािी की। छापेरािी से तहसील काय्ावलय रे् हडकंप रच गया
औि ये बात कस्बे रे् आग की तिफ फैल गई। सीएर फ्लाईइग की
टीर ने लगिग दो घंटे तक तहसील काय्ावलय रे् िांच की।
हालांरक टीर को काफी कररयां ररली तो िही् रिस कर्वचािी के
पास रिकाड्व िांच किना था उसके सीट पि न पहुंचने से रिकॉड्व की
िांच नही् हो सकी। रपछले काफी रदनो् से तहसील काय्ावलय
इंतकाल, सीएर रिंडो, आिटीआई, फद्व आरद रकसी न रकसी काय्व
को लेकि चच्ावओ् रे् छाई हुई है। इसी को लेकि सोरिाि को सीएर
फ्लाइंग टीर रे् इंस्पेक्टि सुनील कुराि, एसआई रििेन्द््, एसआई
रुकेश, रसपाही सुिेन्द्् पहुंचे िही् गुप्तचि रििाग की टीर रे्
एएसआई सुनील कुराि, एचसी रनरोहन िी रौिूद िहे। सीएर
फ्लाइंग टीर ने रौके हारििी िरिस्टि चेक रकया तो अनेक
कर्वचािी रौके से नदािद ररले। टीर ने तहसील संबंरधत काय्व की
िांच रे् लगिग 370 इंतकाल, 54 सीएर रिंडो, लगिग एक
दि्वन िरिस्ट््ी आरद काय्व को पे्रडंग पाया िही् िेट रलस्ट िी न
ररलने पि टीर ने चेताया। रकसान रिंकू उफ्क रनक््ा ने बताया रक
उसके परििाि का काफी सरय से इंतकाल पे्रडंग है किी पटिािी
कानूनगो तो कानूनगो कंप्यूटि ऑपिेटि का नार लेकि चक््ि
कटिा िहे ह्ै लेरकन उसका सराधान नही् हो िहा है।  
टीम को चमली खाचमंयां
इस बािे रे् नायब तहसीलदाि अंरकत ने बताया रक सीएर फ्लाइंग
टीर को कुछ कररयां ररली है रिन्हंे दुर्स्् रकया िाएगा तारक
काय्व सरय पि पूिा हो औि िनता को िी िटकना न पड्े।

भीगे अरमान, किसान परेशान
मंकियों में किकंिंटग िायंय रंिा 

हल्की बाररश ने रभगोया मंरडयो् मे् िड्ा रकसानो् का हजारो् र्िंवटल िीला सोना
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सोरिाि तड्के बेरौसरी बारिश का
पानी रकसानो् के अिरानो् पि पड्ा।
हालांरक तेि बारिश नही् थी,
लेरकन हलकी बारिश की ििह से
रंरडयो् रे् पड्े गेहूं ि सिसो् पूिी
तिह से िीग गई। रिसकी ििह से
रंरडयो् रे् पड्े गेहूं ि सिसो् की
रलख्फटंग का काय्व अटक सकता है।
रलख्फटंग अटकी तो रकसानो् के
खातो् रें फसलो् की रबक््ी के पैसे
िी देिी से पहुंचेगे। रिसका सीधा
असि रकसानो् पि ही पड्ेगा। यह
ख्सथरत रििानी ही नही् रिले के
अन्य रंरडयो् र्े बनी हुई है।

सुबह किीब साढ्े चाि बिे के
आसपास आसरान काली घटाओ्
से पट गया। लोग सरझ पाते रक
उससे पहले आसरान से पानी
रगिना  शुर् हुआ। किी तिे तो
किी धीरी गरत से आसरान से
पानी बिसा। रिसका सबसे ज्यादा
असि रंरडयो् र्े पड्े गेहूं ि सिसो्
की ढेरियो् पि पड्ा। पानी की ििह
से उक्त ढेरियां पानी रे् िीग गई। िो
ढेरियां रंरडयो् रे् ढलान िाली
िगहो् पि बनाई गई थी। उनके चािो्
तिफ पानी रफि गया। कई िगहो्
पि तो खुले आसरान के तले लगी
बोरियो् के नीचे से पानी बहने लगा।

गेहूं ि सिसो् से ििे बैग पूिी तिह से
िीग गए। हालांरक कुछ आढ्रतयो्
ने उनकी दुकानो् के आगे लगे बैगो्
को ढक रदया था,लेरकन िो खुले
आसरान के नीचे पड्े थे।  िे
हलकी बारिश रे् िीगते िहे। यह
ख्सथरत रििानी ही नही्
बिानीखेड्ा, तोशार, लोहार्
इलाके र्े िी बनी िही। यहां पि
बारिश के पानी से फसलो् की
ढेरियो् रदनिि पानी के बीच रे् िही।
ढेभियो़ की अलटा पलटी मंे जुटे
िहे भकसान: रौसर की राि से हि
कोई पिेशान  िहा। दोपहि बाद
रकसान रंरडयो् र्े पहुंचे तो गेहूं ि
सिसो् की ढेरियो् िीगी हुई ररली।
रकसान ि आढ्ती उन ढेरियो् को
धूप रे् सुखाते निि आए। क्यो्रक
हलकी बारिश से िी  अनाि की
ढेरियो् र्े नरी बढ् गई है। ज्यादा

नरी की ििह से फसले् खिाब हो
सकती है।  स्टॉक के रलए गेहूं की
फसल रे् नरी 12 तो सिसांे र्े 8
होना चारहए। 

फसलो् रंे रनध्ावरित नरी के
रलए सोरिाि को रकसान अपनी
फसलो् को सुखाते निि आए। यह
निािा रंरडयो् रंे देि शार तक बना
िहा। यहां यह बताते चले रक
रफलहाल रंरडयो् रे् फसलो् का
उठान का काय्व धीरा चल िहा है।  

िुगतान की धीमी प़़भि़़या के
भविोध मंे भकया प़़दश़शन:
अरखल िाितीय रकसान सिा ने
रििानी अनाि रंडी का दौिा रकया
तथा बैरौसरी बारिश से सिसो् ि
गेहूं को  हुए नुकसान के रलए
सिकाि ि प््शासन के कुप््बंध को
रिम्रेिाि ठहिाया। रकसान सिा
के रिला प््धान िारफल देशिाल
के नेतृत्ि रे् पांच सदस्यी प््रतरनरध
रण्डल प््ात:   चािा रंडी रििानी रे्

गया औि उसने लाखो् रकंिटल
खुले रे् पड्ी बेरौशरी बारिश से
रिरग पड्ी सिसो् ि गेहूं को देखा तो
क््ोि हुआ रक यह सब शीघ््  खिीद
ि उठान प््क्र््तया रे् सिकाि ि
प््शासन की कुप््बंध नीरत का
परिणार है। रकसान सिा के रिला
उपप््धान कारिेड ओर प््काश ने
बताया रक एक अप््ैल को खिीद
शुर् होते ही उनके संगठन ने रिला
अरतरिक्त उपायुक्त को ज््ापन रदया

तिवानी।
बातरश मे़
अनाजमंडी
मे़ भीगी गेहूं
और सरसो़
की ढेरी का
िृश़य।
फोटो:
हतरभूिम

पानी में भीगा चकसानों के खून.पसीने से पैदा हुआ पीला सोना
रवििार.सोमिार राव््ि दरम्यान आई हल्की बरसात से तोशाम अनाज मंडी मे् खुले आसमान के

नीचे पड्ी कई क्विंटल सरसो् पानी मे् भीग गई। िही् अनाज मंडी मे् बरसाती पानी से कीचड्
बन गया तथा सरसो् की फसल खराब होने से अनाज मंडी पवरसर मे् बदबू पैदा हो गई। जब
हल्की बरसात से यह हालत है तो यवद तेज बरसात आई तो वकसानो् के द््ारा खून.पसीने से पैदा
वकया गया यह पीला सोना बरसाती पानी के द््ारा खराब होना लाजमी है। ऐसे म्े वकसानो् की
खून.पसीने की कमाई को लेकर संबंवित विभाग के अविकारी तथा कम्मचारी वबल्कुल भी सतक्क
नही् है और वकसानो् की मेहनत अविकावरयो् तथा कम्मचावरयो् की लापरिाही की बदौलत वमट््ी
मे् वमलती नजर आ रही है।

n स़टॉक के
तलए गेहूं की
फसल मे़
नमी 12 िो
सरसांे म़े 8
होना चातहए 

तिवानी। तविाई समारोह मे़ उपस़सिि एसोतसएशन के पिातिकारी व जज।

पांच एिीशनल सैशन जजो् को
स्थानांतिण पि दी रवदाई पार््ी
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कोट्व परिसि ख्सथत रिला बाि
सिागाि रे् रिला बाि एसोरसएशन
रििानी द््ािा सोरिाि को रिदाई
सरािोह का आयोिन रकया गया।
इस रौके पि रििानी के 5
एरडशनल सैशन िि का
स्थानांतिण होने पि उन्हे सम्रारनत
कि रिदाई सरािोह का आयोिन
रकया गया। काय्वक््र रे् बतौि
रुख्यअरतरथ रिला एिं सत््
न्यायधीश दीपक अग््िाल ने
रशिकत की तथा अध्यक््ता रिला
बाि एसोरसएशन रििानी के प््धान
सत्यिीत रपलारनया ने की।
काय्वक््र रे् रंच का संचालन
एसोरसएशन के सरचि दीपक तंिि
ने रकया।  

इस रौके पि स्थानांतरित हुए
एडीशनल सैशन िि अर््शनी
कुराि गोयल, ििनी यादि,
सोरनका गोयल, अर््शनी रहता,
कंििपाल रसंह को रुख्यातरथ ि
एसो. पदारधकारियो् द््ािा स्रृरत
रचह्न िे्ट कि सम्रारनत रकया।
रिला बाि रििानी के सैशन िि
दीपक अग््िाल ने कहा रक रकसी
िी कर्वचािी या अरधकािी के

व्यख्कतत्ि की पहचान उनके
काय्वकाल के दौिान लोगो् से रकए
व्यिहाि के तौि पि की िाती है।
स्थानातरित हुए पांचो् एडीशनल
सैशन ििो् का व्यिहाि नागरिको्
के रलए बड्ा अच्छा िहा तथा इनके
अच्छे व्यिहाि की प््शंसा की गई
सुनी िी गई थी। उन्हो्ने स्थानांतरित
हुए पांचो् एडीशनल सैशन ििो् को
बधाई दी एिं उनके उज्््िल िरिष्य
की कारना की।  रिला बाि एसो.
रििानी के प््धान सत्यिीत
रपलारनया ने कहा रक एडीशनल
सैशन िि अर््शनी कुराि
गोयल,ििनी यादि, सोरनका
गोयल,अर््शनी रहता, कंििपाल
रसंह न्याय र््पय थे । इस रौके पि
एसो. के सरचि दीपक तंिि ने कहा
रक रिदाई सरािोह िैसे काय्वक््र
कर्वचारियो् ि अरधकारियो् के
सिाहनीय काय्वकाल की प््शंसा
किने के साथ अन्य कर्वचारियो् ि
अरधकारियो् को िी आरिन के
प््रत अच्छा व्यिहाि रकए िाने का
संदेश देती है।

n कम़िचारी और अतिकारी के
व़यतकत़़व की पहचान होिी है
उनके काय़िकाल से 

जागरंकता रैली चनकालकर
मतदान के चलए चकया पंंेचरत

बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा के िािकीय
रॉडल संस्कृरत िरिठ राध्यररक रिद््ालय रे्
रतदान को लेकि िागर्कता िैली रनकाली
गई। िैली को हिी झंडी प््ाचाय्ाव संतोर िाकि ने
रदखाकि ििाना रकया। िैली रिद््ालय से
रनकलकि रिरिन्न रागो्र् से होते हुए रनध्ावरित

स्थान पि पहुंची। िैली
की करान संिाल िहे
प््िक्ता िािेन्द्् गौिी
ने बताया रक बच््ो् रे्
रतदान को लेकि
उत्साह है औि उन्हो्ने
स्लोगनो् के राध्यर
से लोगो् को िागर्क
किने का काय्व रकया
है। उन्हो्ने रतदान

किके नई सिकाि रे् अपनी अहर िूररका
अदा किने के रलए िी प््ेरित रकया। इस
अिसि पि रिद््ालय स्टाफ ने िी अपनी अहर
िूररका अदा की।

n राजकीय मॉडल
संस़कृति वतरठ
माध़यतमक
तवद़़ालय
बवानीखेड़ा के
तवद़़ात़थियो़ ने
तनकाली रैली 

कौशल विकास योग्यता फ्््मिक्क
को लेकर विकाली जागर्कता रैली 

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बिानी खेड्ा के िािकीय रॉडल संस्कृरत
िरिष्् राध्यररक रिद््ालय र्े िाष््् ्ीय
कौशल योग्यता फे््रिक्क के तहत छात््ो् ने
कौशल रिकास िागर्कता िैली
रनकाली। िािकीय रॉडल संस्कृरत िरिष््
राध्यररक रिद््ालय के रिद््ार्थवयो् ने
एनएसक्यूएफ के तहत ऑटोरोबाइल
प््िािी रनबीि चहलए गीता िानी तथा
आईटी प््िािी गोल्डी के नेतृत्ि रे् कौशल
रिकास िैली रनकाली गई। 

प््ाचाय्ाव   संतोर िाकि उप.प््ाचाय्व
सत्यिान यादिए एनएसक्यूएफ नॉडल
अफसि रोरहत यादि ने िैली को हिी झंडी
रदखाकि ििाना रकया। हाथो् रे् स्लोगन
रलखी तख्खतयो् को रलए हुए रिद््ार्थवयो् ने

ग््ारीण अरििािको् को सिकािी स्कूलो् रे्
दी िा िही रुफ्त िोिगाि उन्रुख रशक््ा के
प््रत िागर्क रकया। छात््ो् एिं अध्यापको्
ने अरििािको् को प््ेरित रकया रक िह
अपने बच््ो् को िािकीय रॉडल संस्कृरत
िरिष्् राध्यररक रिद््ालय र्े दारखला
रदलाए औि उनकी र्रच के रिरय िैसे
संस्कृत ऑटोरोबाइल आईटी आरद र्े
व्यािसारयक रशक््ा रदलाएं तारक रिद््ाथ््ी

पािंगत होकि दूसिो् को िी िोिगाि प््दान
किने र्े सरथ्व बन सके। ऑटोरोबाइल
प््िािी रनबीि चहल, गीता िानी आिद ने
बताया रक िािकीय स्कूलो् रे् 9 से 12िी्
तक चाि लेिल पि रिरिन्न िोिगाि पि
रिरयो् की पढ्ाई कििाई िाती है औि
रडप्लोरा प््दान रकया िाता है इन रिरयो्
की पढ्ाई किने के बाद रिद््ाथ््ी स्ियं का
िोिगाि कि सकता है।

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के
राजकीय मॉडल संस़कृति वतरष़़
माध़यतमक तवद़़ालय मे़ राष़़़़ीय
कौशल योग़यिा फे़़मवक़क के िहि
छात़़ो़ ने कौशल तवकास
जागऱकिा रैली को हरी झंडी
तिखाकर रवाना करिे हुए।

धोली को ऑल इंरिया अंति रवरव िरहला
हंैिबॉल प््रतयोरिता िे् रिला तृतीय स्थान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आदश्व ररहला रहारिद््ालय की छात््ाएं
खेल िगत रे् रनत नए कीर्तवरान स्थारपत
कि िही है्। हाल ही रे् बीए  तृतीय िर्व की
छात््ा धोली ने सीबीएलयू टीर रे् चयरनत
होकि ऑल इंरडया अंति रिश््रिद््ालय
ररहला ह्ैडबॉल च्ैरपयनरशप र्े िाग
रलया औि अरृतसि रिश््रिद््ालय को
हिाकि तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।
गौितलब है रक प््रतयोरगता रे् रिरिन्न
प््ान्तो् के रिश््रिद््ालयो् से 16 टीरो् ने
िाग रलया। 

प््रतयोरगता का आयोिन ियपुि रे्
रकया गया। इस अिसि पि रहारिद््ालय
प््ाचाय्ाव डॉ. अलका ररत््ल ने छात््ा एिं
खेलकूद रििाग को बधाई दी औि कहा
रक रहारिद््ालय की छात््ाएं खेलकूद

प््रतयोरगताओ रे् रहारिद््ालय का नार न
केिल िाष््््ीय स््ि अरपतु अंति्ावष््््ीय स््ि
पि िोशन किती आ िही है। रिसका श््ेय
छात््ाओ् की कड्ी रेहनत लगन एिं दृढ्
रनश््य को िाता है्। इसके साथ.साथ
छात््ाओ् की उन्नरत रे् रहारिद््ालय
प््बंधन सरररत का सहयोग िी सदैि
सिाहनीय िहा है्। शािीरिक रशक््ा एिं
खेलकूद रििाग की सरन्िय डॉ. िेनू,
प््ाध्यारपका नेहा, एिं रोरहनी ने िी छात््ा
को बधाई दी।

n शारीररक रशक््ा एवं खेलकूद
रवभाग की समन्वय डॉ. रेनू,
प््ाध्यारिका नेहा, एवं मोरहनी
ने भी छात््ा को बधाई दी

मतदान करना हर नागचरक
का कंंतंतवंय: पंंो. जसिंत
तोशाम। एसोरसएट प््ोफेसि
कैप्टन िसिंत रसंह ने कहा है रक
रतदान किना हि नागरिक का
कत्वव्य है। ऐसे र्े िाितीय
नागरिकता का सम्रान किते हुए
इस लोकतांर््तक व्यिस्था को
बनाए िखने के रलए िोट िर्ि
किे्। िे सोरिाि को रैगा राइंड
िरिष्् राध्यररक रिद््ालय रे्
सहायक रनि्ावचन अरधकािी एिं
एसडीएर रनोि कुराि दलाल के
राग्वदश्वन रे् चलाए िा िहे स्िीप
अरियान के तहत आयोरित
काय्वक्त््र रे् बोल िहे थे। इस रौके
पि स्कूली बच््ो् का आहिान रकया
रक 25 रई को  रतदान के रलए
अरििािको् ि आसपास के लोगो्
से आग््ह िर्ि किे्। िसिंत रसंह
ने कहा रक लोकतंत्् को िीरित
िखने के रलए हि िोटि का रतदान
रे् रहस्सा लेना बेहद िर्िी है।

चिराग योजना के 
चिरोध में सौंपा जंंापन
भिवानी। हरियाणा रिद््ालय
अध्यापक संघ संबंध सि्व कर्वचािी
संघ रिला काय्वकािणी रििानी
द््ािा  िाज्य करेटी के रनण्वय
अनुसाि डीईओ के राध्यर से
रुख्यरंत््ी  के नार ज््ापन सौ्पा
गया। काय्वक््र के अध्यक््ता रिला
प््धान रहे्द्् रसंह एिं संचालन
रिला सरचि िािेश कुराि द््ािा
रकया गया। रिला प््धान ने बताया
रक अध्यापक संघ सिी िगो्र् का
प््रतरनरधत्ि किने िाला एिं
गुणित््ापूण्व रशक््ा का पक््धि
संगठन है। सिकाि रचिाग योिना
के राध्यर से रनिी स्कूलो् को
बढ्ािा देने का काय्व कि िही है
अध्यापक संघ रचिाग योिना के
रििोध रे् 3 िर्व से संघर्वित है रकंतु
िाज्य सिकाि सिकािी ढाचंे को
रसकुड्ने पि आरदा है। 
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
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अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।

रफटनेस फंिा/ नीता शेट््ी
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छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।
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अधिकाधियों को फसल उठान कायंय में तेजी लाने के धिए धनिंंेश

चारा मंडी में औचक निरीकंंण
के दौराि जांचा खरीद िरकॉडंड

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मेडिकल एजूकेशन एवं डिसर्च
डवभाग, हडियाणा के महाडनदेशक
तथा फसल खिीद काय्च को
सुरार् र्प से संरालन को लेकि
डभवानी डजला के डलए डनयुट्त
प््भािी िॉ साकेत कुमाि ने
सोमवाि   रािा मंिी औि अनाज
मंिी का औरक डनिीक््ण डकया।
उन्हो्ने अडधकाडियो् से फसल
खिीद का पूिा ब्यौिा मांगा औि
सिसो् खिीद का काय्च का बड्ी
बािीकी से जायजा डलया। उन्हो्ने
बाकायदा कंप्यूिि के साथ
ऑट्सि िडजस्िि म्े दज्च डकए गए
डिकाि्च का डमलान डकया। उन्हो्ने
खिीद व उठान से संबंडधत
अडधकाडियो् को सख्त डनदे््श डदए
फसल डबट्त््ी मे् डकसानो् को
डकसी प््काि की डदक््त नही्
आनी राडहए। उन्हो्ने फसल

खिीद के साथ उठान काय्च मे् तेजी
लाने के डनद््ेश डदए। इस दौिान
उपायुट्त निेश निवाल भी मौजूद
िहे। महाडनदेशक िॉ. साकेत
कुमाि मंिी मे् औरक डनिीक््ण के
दौिान फसल डबट्त््ी के आए
डकसानो् से भी बातरीत की।
उन्हो्ने डकसानो् की समस्याएं
सुनी। इसके साथ ही उन्हो्ने
आढडतयो् द््ािा डकसानो् से ली गई
सिसो् के डिकाि्च की जानकािी
ली। एक आढ्ती द््ािा गेि पास के
बािे मे् सही जानकािी दे पाने पि

िॉ. कुमाि रािा मंिी क्सथत
सिकािी काय्ाचलय पहुंरे, जहां पि
डकसानो् को गेि पास जािी डकए
जा िहे थे। उन्हो्ने ऑट्सन
िडजस्िि के साथ डमलान डकया
औि कंप्यूिि मे् ऑन लाईन  दज्च
िािा को भी रैक डकया। उन्हो्ने
कहा डक मंिी मे् आने वाली
फसल का गेि पास जािी होना
राडहए। इसके साथ ही खिीद के
बाद डकसानो् को जे फाम्च डदया
जाना जर्िी है, डजसम्े फसल का
वजन औि फसल की कीमत होती

है ताडक डकसान को उसकी फसल
के वजन औि कीमत का पता हो
सके। इस दौिान िीसी   निवाल
ने िॉ. साकेत कुमाि को जानकािी
देते हुए बताया डक डजला 23 लाख
42 हजाि क्टवंिल सिसो् की
आवक हो रुकी हैए डजसमे् से 19
लाख क्टवंिल सिसो् का उठान हो
रुका है। उन्हो्ने बताया डक उठान
काय्च मे् तेजी लाने के डलए
संबंडधत अडधकाडियो् व ठेकेदािो्
को सख्त डनदे््श डदए जा रुके है्।
डजला मे् कुल 624 वाहन उठान

काय्च म्े लगे है्। 
लापरवाही सहि िही् होगी
उन्हो्ने बताया डक यडद कोई
ठेकेदाि उठान काय्च मे् लापिवाही
बितेगा तो उसके डखलाफ सख्त
काि्चवाई अमल मे् लाई जाएगी।
िीएमईओ श्यामसुंदि ने िॉ.
साकेत को जानकािी देते हुए
बताया डक मेिी फसल.मेिा ब्यौिा
पोि्चल पि पंजीकिण के आधाि पि
डकसानो् से सिसो्  ली जा िही है।
प््डतडदन डिकाि्च रैक डकया जा िहा
है। गोदाम मे् फसल के पहुंरने के
72 घंिे के अंदि डकसान को
फसल के पैसे डमलने का प््ावधान
है। उन्हो्ने बताया डक डजला की
सभी मंडियो् मे् डकसानो् को
डबजली.पेयजल आडद सभी
जर्िी सुडवधाएं मुहैया किवाई गई
है्। डकसानो् को डकसी प््काि की
पिेशानी नही् आने दी जाएगी। इस
दौिान एिीसी हड्षचत कुमाि,
एसिीएम हिबीि डसंह,
िीएफएसओ प््दीप कुमाि, िीएम
हैफेि संदीप पूडनया, िीएम
वेयिहाऊस डदलबाग डसंह, सडरव
माके््ि कमेिी अडनल कुमाि व
डनिीक््क उमेद डसंह सडहत सभी
संबंडधत अडधकािी मौजदू िहे।

भिवानी। चारा मंरी म्े पड्ी फसलो् का तरकार्ड जांचिे हुए। फोटो : हभििूिम

अधिकाधियों की मौजूदगी
में धकसानों को बुलाकि
ली गेट पास व उसकी
फसल के वजन की
सािी जानकािी

स्कूल स्टाफ ने भमलकर भवद््ालय को भदया नया लुक
दीवारो् पर अलग-अलग भचत््ो् के माध्यम से बच््ो् को कर रहे प््ेभरत अभिकारी ने कहा सिी को

प््ेरणा लेनी चाभहए
काय्जकारी खंड मिक््ा अमधकारी

आनंद कुिार िि्ाज, सीआरसी
संिोष भाकर ने बिाया मक ऐसे
मवद््ािय मिक््को् से सभी प््ेमरि

होिे है् और सभी को इससे
प््ेमरि होकर अपने मवद््ािय का

िुक बदिना चामहए व छात््
संख्या ि्े भी इजाफा करना

चामहए। वही् मवद््ािय िुमखया
द््ारा इसका शे््य मजिा िौमिक
मिक््ा अमधकारी संिोष नागर,

सीआरसीए खंड मिक््ा
अमधकारी को मदया मक उनके

िाग्जदि्जन के चििे वे ऐसा
करने िे् सफि हुए। इसके

अिावा उन्हो्ने सिय सिय पर
जागर्क करने के मिए

एबीआरसी राज कुिारी का भी
आभार जिाया।

हािांमक मविि कुिार के काय्ज ग््हण से पहिे मवद््ािय के
हािाि कुछ ठीक नही् थे इनके काय्जग््हण पश््ाि इनके
द््ारा फेस मिक्टटंगए सिाजसेमवयो् के सहयोग समहि अन्य
रामि से चारमदवारी, िुख्य द््ारए पे्मटंग, मिटटी घास आमद
िगवाकर मवद््ािय नक्िा बदिने का काय्ज मकया। इस
मवद््ािय से पहिे इन्हो्ने मसवाड्ा मवद््ािय िे् भी मवद््ािय
का नक्िा बदिकर सौ्दय्जकरण पुरस्कार जीिे।
महापुर्षो् नचत्् उकेरे, नवचारो् को नकया साझा
मवद््ािय स्टाफ द््ारा मवद््ािय की दीवारो् पर नेिा जी सुभाष
चन्द्् बोस, सव्जपल्िी राधाकृष्णन, एपीजे अब्दुि किाि
समहि अनेको् को मचत््ो् के िाध्यि से दीवारो् पर उकेरकर
उनके मवचारो् को साझा मकए है मजससे सभी पे््रणा िेिे है्।
स्टाफ का िानना है मक जो बच््ो् मदखाएंगे और मसखाएंगे
बच््े वही सीखे्गे् व जीवन िे् उिारने का काय्ज करेे्गे।

दीपक कुिाि डुिड्ा:बवानीखेड्ा

बवानी खेड्ा क्सथत िाजकीय मॉिल संस्कृडत
प््ाथडमक पाठशाला ढुंढ्वा जोहड् मे् प््वेश किते ही
एक अलग प््काि की अनुभूडत महसूस होती है।
डवद््ालय मे् दीवािो् पि सभी तुओ्, देशभट्तो्,
महानपुर्षो् सडहत बच््ो् के ज््ानवध्चन डरत््ो् को इस
प््काि पे्ि किके सजाया गया है डक हि कोई अपने
दातो् तले अंगुली दबाने को मजबूि हो जाता है।
इसका शे््य डवद््ालय मुडखया डवमल कुमाि, स्िाफ
उमेद डसंह, िाजेश कुमाि, अडनल कुमािए निेन्द््
काजल, अनीता के द््ािा आपसी सांमजस्य स्थाडपत
किके किाया गया है। डवद््ालय के साथ बाबा
सोमवािपुिी कुडियां मे् लोगो् की आस्था है औि
सै्कड्ो् भट्तजनो् का वहां से आना.जाना होता है
डवद््ालय का बाहिी लुक इतना लुभावना है तो अंदि
ट्या क्सथडत होगी ऐसा देखकि अडभभावक भी
डवद््ालय मे् अपने बच््ो् का दाडखल किवाते हुए
देखे जाते है्। बवानीखेड़ा। बरानी खेड्ा स्सथि राजकीय मॉरल संस्कृति प््ाथतमक पाठशाला ढुंढ्रा जोहड् का िृश्य।  फाेरो: हतरिूिम

िवदुग्ाा सेवा सहयोग संस्था िे चलाया जागर्कता अनभयाि

गांव को्र क् जलघि िे् कपड्े क् थैले रवतरित रकए
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पृथ्वी डदवस के अवसि पि नवदुग्ाच
सेवा सहयोग संस्था एवं
जनस्वास्थ्य डवभाग द््ािा सोमवाि
को डजला के गांव को्ि मे् एक
जागर्कता अडभयान रलाया। 

इस दौिान ग््ामीणो् को पय्ाचविण
प््दूषण के बािे के भयंकि
दुष्पडिणामो् से अवगत किवाया
तथा प्लाक्सिक को ना औि कपडे्
थैले को हाए का नािा अपनाने के
साथ.साथ अडधक से अडधक
पौधािोपण व उनका संिक््ण कि
नागडिको् को पय्ाचविण संिक््ण की
डदशा म्े कदम उठाने के डलए प््ेडित

डकया। इस दौिान उन्हो्ने गांव को्ि
के जलघि म्े कपड्े के थैले भी
डवतडित डकए। इस मौके पि
जनस्वास्थ्य डवभाग के जेई

पय्ाचविण प््ेमी डबजेश जावला व
नवदुग्ाच सेवा सहयोग संस्था के
संस्थापक सुिेश सैनी ने कहा डक
पय्ाचविण का बढ्ता प््दूषण मनुष्य

की ही देन है। मनुष्य ने अपने स्वाथ्च
की पूड्तच के डलए पेड्ो्ं की अंधाधुंध
किाई की, डजसके रलते आज
पय्ाचविण का संतुलन पूिी तिह से
डबगड् रुका है। 

उन्हो्ने कहा डक पय्ाचविण
प््दूषण से बरने के डलए डकसानो्
को राडहए डक वे अपनी फसल के
अवशेष न जलाएए इससे पृथ्वी की
ताकत तो कम होती ही है साथ मे्
पय्ाचविण प््दूडषत होता है औि खेतो्
मे् पैदावाि भी कम होती है। इसके
अलावा जहां पेड् नही् है वहां
अडधक से अडधक पौधािोपण किने
राडहए। डजतने अडधक पेड् हो्गे
उतने ही अडधक पृथ्वी के किाव को

िोका जा सकता है औि बाडिश के
पानी को भू गभ्च म्े भेजा जा सकता
है। इससे जल औि पृथ्वी दोनो्
सुिड््कत िहे्गे। उन्हो्ने कहा डक हम
डजतने अडधक पौधे् िोडपत कि
उनकी देखभाल किे्गेए उतना ही
अपने आनी वाली पीडढय़ो् के डलए
भडवष्य को सुिड््कत िख पाएंगे तथा
उन्हे स्वच्छ हवा एवं वाताविण का
उपहाि दे पाएंगे। इस अवसि पि
अशोक कुमाि, डवकास, सुडमत
कौडशक, सतपाल, अजय, अर्ण,
सोमबीि, शंकि शम्ाच, संदीप,
कुलदीप, कुलवीि श्याम, डवडपन
सडहत अन्य गणमान्य व्यक्टत 
मौजूद िहे।

भिवानी। गांर को्र मंे लोगो् को कपडे् के थैले तरितरि करिे हुए। फोरो: हतरिूिम

भजन पार््ी ने ितदाताओ्
को िकया जागर्क

हरिभूिि न्यूज:रभवानी

स्वीप अडभयान के तहत सूरना,
जनसंपक्क, भाषा एवं संस्कृडत
डवभाग की भजन पाि््ी ने स्वीप
अडभयान के तहत गांव मानहेर् मे्
आयोडजत काय्चक््म मे् मतदाताओ्
को मतदान किने के डलए पे््डित
डकया। डवभाग की भजन पाि््ी के
लीिि दलबीि, िाजेश, निेश व
सुंदि ने भजनो् व लोकगीतो् के
माध्यम से मतदाताओ् का आह््ान

डकया डक वे अपने मत का प््योग
जर्ि किे् ताडक मतदान प््डतशत
अडधक से अडधक हो।  डजला
सूरना एवं जनसंपक्क अडधकािी
सुिेन्द्् डसंगल ने बताया डक डजला
डनव्ाचरन अडधकािी एवं िीसी निेश
निवाल के डनद््ेशानुसाि स्वीप
अडभयान रलाया जा िहा ह।ै स्वीप
अडभयान के डजला नोिल
अडधकािी एवं एिीसी हड्षचत कुमाि
के माग्चदश्चन मे् डशक््ण संस्थाओ् मे्
मतदाता जागर्कता काय्चक््मो् का
भी आयोजन डकया जा िहा है।
लोकसभा रुनाव म्े अडधक से
अडधक मतदान को लेकि डजला मे्
प््त्येक डवधानसभानुसाि दस.दस
ऐसे बूथो् की सूरी तैयाि की गई है।

n स्रीप अतियान के िहि सूचना,
जनसंपक्क, िाषा एरं संस्कृति
तरिाग की िजन पार््ी गांर
मानहेर् मे् पहुंची

सनातन संस्कृरत से प््भारवत यूक्््न
की िरहला ने अपनाया रहंदू धि्म
हरिभूिि न्यूज:रभवानी

ऋडष-मुडनयो् ने कई वष््ोँ के तप व
तपस्या के बाद देश को आयुव््ेद का
ज््ान डदया तथा समय के साथ इस
आयुव््ेद की ताकत दुडनया पहुंरानने
लगी। डजसके बाद अब डवश्् भि मे्
आयुव््ेद पद््डत का बोलबाला है
तथा ना केवल भाितीय,बक्डक अन्य
देशो् के लोग अंग््ेजी दवाइयो् की
बजाए आयुव््ेद पद््डत पि डवश््ास
जताकि उसे अपना िहे है तथा िोगो्
से छुिकािा पा िहे है। 

भाित की आयुव््ेद पद््डत से
लोग इतने प््भाडवत है तथा इस पि
शोध किने के उद््ेश्य से अपना धम्च

पडिवत्चन तक कि िहे है। यह बात
आश््म के प््वट्ता सुिेश सैनी ने
कही। उन्हो्ने बताया डक भाितीय
संस्कृडत एवं आयुव््ेद से प््भाडवत
यूट्त््ेन की मडिया नामक मडहला ने
सोमवाि को हालुवास गेि क्सथत
डसद््पीठ बाबा जहिडगिी आश््म म्े
पहंुरकि डहंदू धम्च की दीक््ा ली।

नवद््ान्थायो् व स्टाफ को दी शुभकामिाएं

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हडियाणा डवद््ालय डशक््ा बोि्च
पडिसि मे् क्सथत सव्चपड्ली
िाधाकृष्णन् लैब स्कूल म्े आज 14
वाँ स्थापना डदवस मनाया गया।
मुख्य अडतडथ के तौि पि बोि्च
अध्यक्् िॉ. वीपी  यादव ने डशिकत
की। इस अवसि पि डवद््ालय
प््ाराय्ाच श््ीमती मीनाक््ी पुलस्््य
एवं अन्य स्िाफ ने फुल मालाओ् से
मुख्य अडतडथ का स्वागत डकया।

िॉ. वीपी  यादव यादव ने
िा.सव्चपड्ली िाधाकृष्णन् की प््डतमा
पि माड्याप्चण कि  काय्चक््म का
शुभािंभ डकया। सव्चपड्ली
िाधाकृषण्न् लैब स्कूल का 14 वाँ
स्थापना डदवस मनाया गया। उन्हो्ने
डवद््ाड्थचयो् के उज्््वल भडवष्य की

कामना किते हुए सभी
डवद््ाड्थचयो्,अडभभावको् एवं स्िाफ
सदस्यो् को हाड्दचक शुभकामनाएं दी।
िॉ. यादव ने डवद््ालय की
उपलक्बधयो् पि प््काश िालते हुए
अपने संबोधन मे् कहा डक संस्थान
डनिन्ति प््गडत के पथ पि अग््सि है।
गत वष््ो् मे् डवद््ाड्थचयो् द््ािा डवडभन्न
प््डतयोडगताओ् मे् भाग लेते हुए
सिाहनीय प््दश्चन डकया गया।
डवद््ाड्थचयो् द््ािा कड्रि फके्सिवल
समूह नृत्य म्े डजला स््ि पि प््थम

स्थान प््ाप्त डकया। इसके अडतडिट्त
एकल नृत्य प््डतयोडगता एवं क्सकि
प््डतयोडगता मे् भी डवद््ालय प््थम
स्थान पि िहा। बाल उत्सव समूह
नृत्य म्े िाज्य स््ि पि प््थम स्थान
प््ाप्त डकया। डवद््ालय म्े अध्ययन
कि िही कक््ा दसवी् की छात््ा
आयांश््ी ने शुडिंग के खेल म्े उत्कृष््
प््डतभा का प््दश्चन किते हुए डसड्वि
मेिल प््ाप्त डकया। यही नही् सुपि
100 पिीक््ा मे् भी डवद््ालय के राि
डवद््ाड्थचयो् का रयन हुआ है।

n सर्डपल्ली राधाकृष्णन् लैब स्कूल मे्
मनाया 14 राँ स्थापना तिरस

भिवानी। बोर्ड अध्यक्् रॉ.सर्डपल्ली राधाकृष्णन् की प््तिमा पर माल्याप्डण करिे हुए। 

महाराणा प््ताप मनहला
कॉलेज मे् मॉिल

प््नतयोनगता आयोनजत
भिवानी। महािाणा प््ताप मडहला
महाडवद््ालय के प््ाराय्च िॉ. डवक््म
पिमाि  की अध्यक््ता मे्
महाडवद््ालय मे् मॉिल प््डतयोडगता
का आयोजन डकया गया,डजसमे्
छात््ाओ् ने  डवडभन्न प््काि के
मो्िल बनाये इसमे् बच््ो् ने
पय्ाचविण संिक््ण एधिती बराओ
एपानी बराओ एसोलि डसस्िम
एवाििसाइडकल, ज्वालामुखी औि
डवडभन्न प््काि के बताया इसमे्
प््ोफेसि सुिेन्द्् रोहान व प््ोफेसि
डमतेश शम्ाच व िॉ.  डवनय शम्ाच  ने
डनण्ाचयक की भूडमका डनभाई व
सडिता डकिण का मॉिल  मतदाता
जागर्कता को प््थम स्थान तथा
बीएससी थि्च की डनशा के
िाइजेक्सिव डसस्िम मॉिल को
ड््दतीय वह  अमीषा बीए थि्च की
छात््ा द््ािा वायु प््दूषण के मॉिलो्
को तीसिेे स्थान पि िहे।

नवजय संकल्प रैली को लेकर भाजपा िेता अनिल
शम्ाा िे कई गांवो् मे् जिसभाओ् को िकया संबोनधत
तोशाम। भाजपा नेिा एवं प््मसद्् सिाजसेवी अमनि िि्ाज ने आगािी 30 अपै््ि को
कैर् ि्े होने वािी भाजपा की मवजय संकल्प रैिी के मिए सोिवार को िोिाि
मवधानसभा के््त्् के करीबन एक दज्जन से अमधक गांव का दौरा कर जनसंपक्क
मकया। इस दौरान भाजपा नेिा अमनि िि्ाज क््ेत्् के गांव सागवानए भुरटानाए
अिखपुराए मकरावड्, ढाणी मकरावड, खानक, मपंजोखरा खुद्ज, गारनपुरा खुद्ज,
गारनपुरा किां, दमरयापुर, ढाणी दमरयापुर, चनाना आमद गांव िे् पहुंचकर िोगो्
से र्बर् हुए। इस दौरान उन्हो्ने कहा मक आगािी 30 अपै््ि को कैर् ि्े होने
वािी मवजय संकल्प रैिी ि्े केन्द््ीय जििक्कि िंत््ी गजेन्द्् मसंह िेखावि व प््देि
के िुख्यिंत््ी नायब मसंह सैनी और पूव्ज िुख्यिंत््ी िनोहर िाि खट््र पहंुचे्गे।
सोिवार को उन्हो्ने िोगो् से र्बर् होिे हुए आगािी 30 अपै््ि को आयोमजि होने
वािी मवजय संकल्प रैिी ि्े अमधक से अमधक संख्या िे् पहुंचने का िोगो् को
मनिंत््ण मदया। इस िौके पर गांव सागवान के सरपंच कृष्ण कुिारए सुबे मसंह,
ठेकेदार करिार मसंह दमहया, भुरटाना के सरपंच सुरेि कुिार, इंद््जीि, जगदीि,
जयवीर, धि्जपाि, मवज्ेद््, अिखपुरा के नफे मसंह, गजराज, िीिपाि पंच, िनीष,
सिपाि, सत्यवान, पूव्ज सरपंच िांगेराि,सुरेि, सुभाष दूमधया, मकरावड् के भीि
जांगड्ा, ओिप््काि जांगड्ा, डॉ. राजे्द्् िंवर, किि िंवर आिद िौजूद रहे।

हवि कर निम्ााण काय्ा
का िकया शुभारंभ

बहल। बहल क््ेत् ् के ढाणी
सहजमानपुि गांव मे् श््ी बालाजी
मंंडदि मे् हवन  कि राि दीवािी
डनम्ाचण काय्च की शुर्आत की गई।
राि डदवािी का डनम्ाचण डवत्् मंत््ी
जेपी दलाल के कोष से जािी िाडश से
डकया जाएगा। ग््ामीणो् ने कहा डक
ऐसे धाड्मचक स्थल लोगो् को आपसी
श््द््ाए भाव औि एकजुिता मे्
जोिऩे का काम किते है् डजनका
डवकास जर्िी है। सोमवाि को
आयोडजत काय्चक््म म्े भाजपा
मंिल प््धान सुनील शम्ाच, महंत
डवकास डगिी , अमिजीत रौधिी,
अजय डबधनोई, पवन शम्ाच सुिपुिा,
सुिेश सांगवान सडहत गांव के
मौडजज लोगो् की मौजूदगी मे्
मंत््ोरािण के बीर मंडदि के डवकास
की नी्व िखी गई। आयोडजत हवन
मे् लोगो् ने पूण्ाचहुडत दी। मंिल प््धान
सुनील शम्ाच ने कहा डक ऐसे धाड्मचक
स्थलो् से लोगो् म्ेे ईश््ि के प््डत
आस्था प््बल होती है।

नवकास और नशक््ा मे् सुधार  के नलए ग््ाम नवकास एवं
नशक््ा सनमनत सहयोग के नलए साथ आई  संस्थाएं  
भिवानी। युवा अम्बेडकर समिमि पे््िनगर के सभी सदस्यो् और बाल्िीमक  सिाज
के एक दज्जन  युवाओ्  ने गाँव के मवकास के मिए  ग््ाि मवकास एवं मिक््ा समिमि
प््ेिनगर के   साथ  कन्धे से कन्धा मििाकर सहयोग करने का  मकया फैसिा।
समिमि के प््धान आजाद मसंह ढांडा पूव्ज इंस्पेक्टर ने मकया सभी का स्वागि और
आभार।  िाि  चार बजे से िाि  7 बजे िक अम्बेडकर  भवन ि्े  िम्बी  चिी
बैठक। .बैठक  िे्  50.52 युवाओ् ने मिया  भाग ।  पूव्ज प््ाचाय्ज  एवं  िहासमचव  रिेि
बूरा  ने प््स््ुि की मवकास  योजनाएं। सभी ने ध्वमन  िि से  इस पर िगाई िोहर।
सरपंच राजेि कुिार  ने सभी िुद््ो् और मवकास काय््ो् पर की मवस््ृि चच्ाज।
.बैठक ि्े  संदीप  रेिवे, नरेि, िनीष,  हमरमकिन, गोमवन्दा, िन्दीप,  राजपाि,
िास्टर आजाद  रंगा ,िास्टर सुनीि कुिार,  राज पंच ,संदीप कुिार ने मदए
बहुिूल्य

जागरण व भंिारे संस्कृनत
का नहस्सा : कृष्ण मनलक
तोशाम। खानक क्सथत बाबा
मुंगीपा मंडदि म्े जागिण औि भंिािे
का आयोजन डकया गया। जागिण
का शुभािंभ बतौि अडतडथ पहंुरे
के््शि एसोडसएशन के प््धान कृष्ण
मडलक ने डकया। इस दौिान मडलक
ने कहा डक जागिण एवं भंिािे
सनातन संस्कृडत का डहस्सा है।
इससे लोगो् म्े धम्च के प््डत डनष््ा
बढ्ती है। उन्हो्ने कहा डक समाज
के समथ्च लोगो् को ऐसे आयोजन
किवाने राडहए। इस दौिान प््धान
कृष्ण मडलक ने बाबा मुंगीपा कमेिी
को 1 लाख र्पए भंिािे के डलए
दान स्वर्प डदए। 

राजकीय कॉलेज के 
छात््ो् िे निकाली रैली
भिवानी। डजला डनव्ाचरन
अडधकािी एवं िीसी निेश निवाल
के माग्चदश्चन म्े स्वीप अडभयान के
तहत स्थानीय िाजकीय डशक््ण
महाडवद््ालय की िोड् सेफ्िी ड््िगेि
द््ािा मतदान जागर्कता िैली का
आयोजन डकया गया। इस िैली का
शुभािंभ प््ाराय्च िॉ. दलबीि गोदािा
ने हिी झंिी डदखाकि डकया।
डवद््ाड्थचयो् ने िैली के दौिान पोस्िि
व बैनि आडद श्लोग्नो् के साथ
नागडिको् को अडधक से अडधक
मतदान किने के डलए प््ेडित डकया।
इस दौिान श््ी गोदािा ने डवद््ाड्थचयो्
को मतदान का महत्व समझाया
औि कहा डक 25 मई को होने वाले
लोकसभा रुनाव मे् डनष्पक्् व
डनिि होकि अपने मताडधकाि
किना तथा अन्य मतदाताओ् को भी
प््ोत्साडहत डकया जाएं।

मतदाताओ् को मतदाि
के नलए नकया प््ेनरत
भिवानी। डजला प््शासन
लोकसभा रुनाव को लेकि डजले
भि म्े स्वीप के तहत अलग.अलग
काय्चक््म कि मतदाताओ् को
जागर्क किने मे् जुिे है्। स्वीप
काय्चक््म के तहत िाजकीय मॉिल
संस्कृडत डवद््ालय मे् मतदाता
जागर्कता अडभयान के तहत
पे्डिंग प््दश्चनी व िैली का आयोजन
किवाया गया। डवद््ालय की
प््ाराय्ाच सडवता घनघस ने
डवद््ाड्थचयो् को मतदान का महत्व
बताया औि कहा की 25 मई को
अपने माता.डपता को मतदान बूथ
पि ले जाकि अपने मताडधकाि का
प््योग अवश्य किे्। उन्हो्ने कहा डक
मतदान हमािा संवैधाडनक अडधकाि
है। हमे् इसका प््योग किके एक
अच्छी सिकाि का रुनाव किना
राडहए जो डबना डकसी भेदभाव के
हमािे प््देश व देश को डवकास के
मामले म्े आगे लेकि जाए। 

मतदाता ही है लोकतंत््
की सबसे अहम कड्ी
चरखी दादरी। लोकतंत्् की सबसे
अहम कड्ी मतदाता ह्ै इसडलए
अभी भी यडद डकसी नागडिक का
वोिि काि्च नही् बना है तो वे तुिंत
अपना वोिि काि्च बनवा ले् ताडक
रुनावो् मे् अपनी भागीदािी
सुडनड््ित कि सके्। नागडिक 26
अप््ैल, 2024 तक अपना वोि
बनवा सकते है्। डजला डनव्ाचरन
अडधकािी एवं उपायुट्त मनदीप
कौि ने बताया डक पात्् व्यक्टत
संबंडधत बीएलओ  डनव्ाचरन
पंजीयन अडधकािी, सहायक
डनव्ाचरन पंजीयन अडधकािी के
पास फॉम्च.6 भिकि वोि बनवा
सकते है्। यह फॉम्च मुख्य डनव्ाचरन
अडधकािी काय्ाचलय डवभाग की
वेबसाइि पि भी उपलब्ध है, जो
िाउनलोि डकए जा सकते है्।

महानिदेशक िे मेनिकल
कॉलेज का नकया दौरा
भिवानी। मेडिकल एजूकेशन एवं
डिसर्च डवभाग, हडियाणा के
महाडनदेशक िॉ. साकेत कुमाि ने
सोमवाि को शहि मे्
नव.डनम्ाचणाधीन मेडिकल कॉलेज
का डनिीक््ण डकया। उन्हो्ने यहां पि
जर्िी सुडवधाओ् का जायजा
डलया। मेडिकल कॉलेज की एक्टिंग
िॉयिेट्िि िॉ. गीता ने सािी
व्यवस्थाओ् की जानकािी दी। इस
दौिान िीसी निेश निवाल भी
मौजूद िहे। महाडनदेशक िॉ. साकेत
कुमाि सबसे पहले पुडलस लाईन के
सामने नवडनड्मचत डबक्डिंग का
डनिीक््ण डकया। उन्हो्ने यहां पि
ट्लास र्म म्े जर्िी सुडवधाओ्,
लैब, डलफ्ि, गड्ज्च होस्िल का
जायजा डलया। उन्हो्ने प््त्येक रीज
को बड्ी ही बािीकी से देखा।
उन्हो्ने मेडिकल कॉलेज से
संबंडधत अडधकाडियो् के साथ
मेडिकल कॉलेज के मैप का
अवलोकन डकया।



खबर संक््ेप

से्ट जेलवरस्य स्कूल के छाि््ो्
ने मनारा लवश्् पृथ्वी लिवस
भिवानी। से्ट िेजियस्य हाई स्कूल
मे् जिश्् पृथ्िी जदिस बड्े िोश ि
हषार्ेल्लास के साथ मनाया गया।
काय्यक्त््म की शुर्आत कक््ा
सातिी् के छात््ो् द््ारा की गई।
जिसमे् मुख्यर्प से स्कूल प््बंिक
मनीष जसंह, स्कूल जनद््ेजशका कीज्तय
चौहान ि प््िानाचाय्ाय कीज्तय
आहूिा उपस्सथत रहे। 

पृथ्वी को बचाने व हरा
भरा रखने का आह््ान
बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा के
आदश्य िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय
मे् जिश्् पृथ्िी जदिस के उपलक्््य मे्
पोस्टर बनाओ प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। जिसमे् कक््ा
आठिी् से दसिी् तक के जिद््ाज्थययो्
ने भाग जलया। पोस्टर बनाओ
प््जतयोजगता के माध्यम से बच््ो् ने
पृथ्िी को बचाने ि हरा भरा रखने
का सुंदर संदेश जदया। 

लवद््ाल्थयरो् ने नाटक से
बिाए पर्ायवरण के खिरे
भिवानी। 22 अप््ैल को हर साल
पृथ्िी जदिस यानी अथ्य डे मनाया
िाता है। पीएम श््ी के्द््ीय जिद््ालय
पालुिास मे् सभी जिद््ाज्थययो् और
जशक््को् ने जमलकर पूरे उत्साह के
साथ पृथ्िी जदिस मनाया। काय्यक््म
के अंतग्यत बच््ो् ने एक नुक््ड्
नाटक प््स््ुत जकया जिसके माध्यम
से छात््ो् ने पय्ायिरण को होने िाले
खतरो् से अिगत करिाया ।

लवश्् पृथ्वी लिवस पर
लवशेष प््ाथ्यना सभा 
भिवानी। जदल्ली िल्ड्य पस्बलक
स्कूल, जभिानी के प््ांगण मे् प््ाचाय्ाय
डॉ अनीता शम्ाय की अध्यक््ता मे्
जिश्् पृथ्िी जदिस पर एक जिशेष
प््ाथ्यना सभा का आयोिन जकया
गया । इस प््ाथ्यना सभा का प््ारंभ
मां सरस्िती के समक्् दीप प््ज्िलन
से हुआ । प््ाथ्यना सभा मे् नस्यरी से
कक््ा 12िी् के जिद््ाज्थययो् ने
हष््ोल्लास के साथ भाग जलया । 

रोहिक, मंगलवार, 23 अप््ैल 2024
12लभवानी-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी नरेश नरिाल के आदेशानुसार िन
स्िास्थ्य अजभयांज् ्तकी जिभाग के
अजिकाजरयो् ने सोमिार को िाड्य 17 के
जलए लोहार् रोड् पर जशि मंजदर और 18
के जलए िीतूिाला िोहड् के निदीक
जिकास िम्यशाला मे् िनता दरबार
लगाया। िाड्य 17 के लोगो् ने यहां
सीिरेि लाईन की सिाई करिाकर
खुलिाने तथा िाड्य 18 के नागजरको् ने
अजिकाजरयो् के समक्् पय्ायप्त पेयिल के
जलए नया बुस्टर स्थाजपत करिाने की
मांग रखी। नागजरको् ने अजिकाजरयो् से
मांग करते हुए कहा जक उनके क््ेत्् म्े
पय्ायप्त मात््ा मे् पीने का पानी नही् जमल
रहा है, इससे लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। जिभाग के
काय्यकारी अजभयंता सुनील रंगा,
एसडीओ सतीशचंद्् और सूय्यप््काश

िैन, िेई आशीष, कुणाल श्योराण,
पंकि शम्ाय ि महे्द्् स्िामी ने नागजरको्
की पेयिल ि सीिरेि संबंजित
समस्याएं सुनी। अजिकाजरयो् ने नागजरको्
को आश््ासन जदया जक लोगो् को पेयिल
से महर्म नही् होने जदया िाएगा।
उल्लेखनीय है जक गम््ी के मौसम के
चलते डीसी   नरिाल द््ारा िन स्िास्थ्य

अजभयांज््तकी जिभाग के अजिकाजरयो् को
जनद््ेश जदए गए है् जक शहर मे् नागजरको् के
समक्् पेयिल की समस्या नही् बननी
चाजहए। डीसी  नरिाल के जनद््ेशानुसार
िन स्िास्थ्य अजभयांज््तकी जिभाग के
अजिकाजरयो् ने सोमिार को िाड्य 17 के
जलए लोहार् रोड् पर जशि मंजदर और 18
के जलए िीतूिाला िोहड् के निदीक

जिकास िम्यशाला मे् िनता दरबार
लगाया। िाड्य 17 के लेागो् ने
अजिकाजरयो् से कहा जक उनके क््ेत्् मे्
सीिरेि लाईन हमेशा ब्लॉक रहती हैए
जिससे लोगो् को परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। इस पर अजिकाजरयो् ने
कहा जक सीिरेि लाईनो् की िल्द सिाई
करिा दी िाएगी। 

आिश्य स्कूल मे् पृथ्वी लिवस पर बच््ो् को बिारा पर्ायवरण का महत्व 
चरखी दादरी। कस्बा बौ्द कलां स्सथत
आदश्य िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय मे् जिश््
पृथ्िी जदिस प््जतयोजगताओ् का आयोिन
जकया गया। जिसमे् स्लोगनए प्ेजटंगए
पोस्टर मेजकंग आजद प््जतयोजगताओ् मे् बच््ो्
ने पूरे िोश और उत्साह के साथ भाग
जलया। बच््ो् ने पृथ्िी जदिस से संबंजित
शानदार कजिताओ् की पेशकश दी।
जिद््ालय के जनदेशक प््ताप जसंह यादि ने
कहा जक यह जदिस पृथ्िी पर रहने िाले
िीि.िंतुओ्ए पेड्.पौिो् को बचाने और
दुजनया भर मे् पय्ायिरण के प््जत िागर्कता
बढ्ाने के उद््ेश्य से पृथ्िी जदिस के र्प मे्
मनाया िाता है। इस अिसर पर सभी

जिद््ाज्थययो् ने पय्ायिरण संरक््ण के उद््ेश्य से
लोगो् तथा स्ियं को िागर्क करने का
संकल्प जलया। एनसीसी इंचाि्य सेके्ड
ऑजिसर कंिर जसंह यादि ने बच््ो् के
साथ पौिा रोपण जकया। जिद््ालय

प््िानाचाय्य कृष्णदत्् यादि ने बच््ो् को
संबोजित करते हुए बताया जक पृथ्िी को
हरा.भरा, प््दूषण मुक्त ि सुरज््कत बनाए
रखने के जलए हम सब को जमलकर पौिा
रोपण करना चाजहए। आि के जदन संकल्प

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :- अलधकालररो् को लिखारा गललरो् म्े गंिा पानी

जनता दिबाि िे् पार्षद ने किाया असरियत से र्बर् 
n वाऱत 17 औि 18 के िोगो़ की सुनी सिस़याएं 
n वाऱत 17 के भिए िोहाऱ िोड़ पि भिव िंभदि िे़ औि वाऱत

18 के भिए जीिूवािा जोहड़ के नजदीक भवकास
धि़तिािा िे़ िगाया जनिा दिबाि

भिवानी। आयोजित खुले दरबार मे् अजिकाजरयो् के समक्् सीिर की समथ्या रखता पाष्यद
तिा िार्य  संख्या 17 मे् िमा िंदा पानी का दृश्य। फोटो: हभििूभि

पौघे लगाकर उनकी िेखभाल की
लजम्मेिारी उठाने का संकल्प लिलारा 

पृथ्वी दिवस पर दिलेभर के स्कूलो् और संस्थाओ् मे् कार्यक््मो् का आरोिन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पृथ्िी जदिस पर पय्ायिरण संरक््ण के
महत्ि को बताने के उद््ेश्य से
सोमिार को हनुमान ढाणी स्सथत
हनुमान िोहड्ी मंजदर मे्ं काय्यक््म का
आयोिन जकया गया। इस मौके पर
पौिारोपण काय्यक््म का आयोिन
कर उपस्सथत सभी लोगो् को
पय्ायिरण संरक््ण की जदशा मे् अजिक
से अजिक पौिारोपण कर उनकी
देखभाल की जिम्मेिारी उठाने का
संकल्प जदलाया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य र्प से अजििक्ता कुलदीप
शम्ाय ि पुजलस पीआरओ अजभषेक
पहुंचे तथा सास्ननध्य मंजदर के महंत
बालयोगी चरणदास   का रहा। यह
िानकारी पय्ायिरण प््हरी जििय
जसंहमार ने देते हएु बताया जक इस
अिसर पर मंजदर पजरसर मे् स्सथत
हनुमान िाजटका मे् 11 पौिो् का रोपण
जकया गया। इस मौके पर उपस्सथत
लोगो् को संबोजित करते हुए
बालयोगी चरणदास   ने कहा जक 22
अप््ैल 1970 से पय्ायिरण,पृथ्िी एिं

िीिन के संरक््ण के जलए प््त्येक िष्य
पृथ्िी जदिस के र्प मे् मनाया िाता
है। उन्हो्ने कहा जक यह हमारा कत्यव्य
है जक हम प््कृजत को बचाने और
संरज््कत करने मे् मदद करे्, क्यो्जक
पृथ्िी सभी िीिो् के जलए
िीिनदाजयनी है। िीिन िीने के जलए
जिन प््ाकृजतक सािनो् की िर्रत,

एक पेड्, एक िानिर या जिर एक
इंसान की होती है, िही् पृथ्िी िह सब
हमे् प््दान करती है। िबजक िक्त के
साथ सभी िर्री प््ाकृजतक संसािनो्
का जनरंतर दोहन हो रहा हैए जिसके
संरक््ण की आिश्यकता है। नही् तो
भजिष्य मे् पृथ्िी पर मनुष्य का िीजित
रह पाना मुस्शकल हो िाएगा। उन्हो्ने

कहा जक स्िच्छ पय्ायिरण ि स्िस्थ
भजिष्य के जलए पय्ायिरण संरक््ण
करना बहुत िर्री है। इस मौके पर
अजििक्ता कुलदीप शम्ाय ि पुजलस
पीआरओ अजभषेक ने कहा जक पृथ्िी
पर आक्सीिनए िलए भोिन और
िीिन चक्त्् सुरज््कत रखने मे् िृक््ो्
की भूजमका महत्िपूण्य है। उन्हो्ने

जशक््को् ि छात््ो् से अपने आसपास
पेड् िर्र लगाने का संदेश जदया। इस
अिसर पर संिय शम्ाय, सुनील
चौहान, पंजडत दयाराम, जिजपन
यादि, जििय सैन, जििय जसंहमार,
कृष्ण सोनी, हरीश कोच, बलिीत,
अजनल कोच, बलिीत, अशोक
सजहत अन्य व्यस्कत मौिूद रहे।

n प़़कृभि को बचाने औि संिभ़़िि
किने ि़े िदद किना प़़त़येक
व़यक़ति का कि़तव़य 

n स़वच़छ पय़ातविण व स़वस़थ िभवष़य
के भिए पय़ातविण का संिि़़ण
किना जऱिी  

भिवानी। जिश्् पृथ्िी जदिस पर पौिारोजपत करते हुए तिा आयोजित काय्यक््म मंे पौिे जितजरत करते हुए। फोटो: हभििूभि

जेसीआई वििानी ने 22 पौधो् का रोपण कर
पय्ाािरण संरि््ण के प््वि वकया जािर्क

भिवानी। आज रदन.पुुरतरदन पयुाशविण पुुदूषण रनिंति रबगडुता जा िहा है,
रजसके चलते बहुत सी बीमारियां घि कि िही है औि यह सब मनुषुय दुुािा
अंिािुंि पेडुोु की कटाई एवं पुुाकृरतक संसािनोु के अतुयारिक दोहन से हुआ है।
इसी के चलते पयुाशविण संतुलन को बनाए िखने के उदुुेशुय से 22 अपुुैल 1970 से
रवशुु पृथुवी रदवस की रुरुआत की गई िी। इसी कडुी मेु पृथुवी रदवस के अवसि
पि सोमवाि को जेसीआई रभवानी दुुािा थुिानीय हुडा पाकुक मेु पौिािोपण कि
थुवचुछ पयुाशविण का संदेर रदया गया। इस मौके पि जेसीआई रभवानी की मरहला
पदारिकारियोु दुुािा 22 पौिोु का िोपण रकया गया। इस मौके पि जेसीआई रभवानी
की पुुिान जसुथटस मोरनका गुपुता ने कहा रक मनुषुय ने पुुाकृरतक संसािनोु का
इतना दोहन कि रलया है, रजससे पृृथुवी बबुाशदी की कगाि पि पहुंच चुकी है।

पृथ्िी वििस पर पालेराम चैवरटेबल ट््स्ट ने
पव््ियो् के वलए रखे पानी के सकोरे

भिवानी। परु.पिुुी मूक पुुाणी हैु। मौसम के अनुसाि उनकी आवशुयकताओु की
पूरुतश किना मानव जारत का कतुशवुय है। गमुुी के मौसम मेु परु.परुुियोु के रलए दाना
पानी सेवा सबसे उतुुम पुणुय का कायुश है, कुयोुरक गमुुी मेु मानव हो या रफि
परु.पिुुी सभी को जल की तलार िहती है। ऐसे मुे गमुुी के मौसम को देखते हुए
पुुतुयेक वुयसुकत को परुुियोु के पुुरत अपने कतुशवुय रनभाते हुए उनके रलए पानी के
सकोिे िखने चारहए। यह बात पालेिाम चैरिटेबल टुुथुट के संथुिापक सुिेुिुु
संभुुवाल ने पृथुवी रदवस पि सोमवाि को रवरभनुन थुिानेु पि गमुुी के मौसम मेु
परुुियोु के रलए पानी के सकोिे िखते हुए कही। उनुहोुने कहा रक लोगोु के रलए
तो जगह.जगह पुयाऊ व नल के साि ही पानी की उरचत वुयवथुिा की जाती हैए
लेरकन परु.परुुियोु को पानी के रलए भटकना पडुता है। 

भिवानी। काय्यक््म मंे हजरयाली बढाने का संदेश देते हुए। फोटो: हभििूभि

केएम पब्ललक स्कूल मे् मनारा पृथ्वी लिवस
भिवानी। केएम पसुबलक थुकूल मेु पृथुवी रदवस मनाया गया। रवदुुालय मेु इस
रदवस को मनाने का उदुुेशुय रवदुुारुिशयोु मेु पयुाशविण के पुुरत जागरुकता बढुाने के
साि.साि पयुाशविण की बढुती समथुयाओु पि जोि देना है,रजसमेु अरिक
जनसंखुया, जैव रवरविता को नुकसान, ओजोन पित को नुकसान तिा बढुता
पुुदूषण जैसी समथुयाएँ रारमल हैु। इस अवसि पि रवदुुालय मेु रवरभनुन
गरतरवरियाँ आयोरजत की गई ,रजसमेु सुभाष चंिुु बोस सदन के रवदुुारुिशयोु ने भाग
रलया। छातुुा एकता व वनुया ने रहंदी तिा रचंरकता ने अंगुुेजी भाषण दुुािा पृथुवी
रदवस पि अपने रवचाि वुयकुत रकए। 

आिश्य लरहैलबललटेशन से्टर व पुनव्ायस स्कूल मे् कार्यक््म
भिवानी। आदरुश रिहैरबरलटेरन सेुटि व पुनवुाशस थुकूल मेु पृथुवी रदवस मनाया गया।
इस अवसि पि संथुिा रनदेरक डॉ. िाजेर शुयोिाण  ने  बताया रक  पृथुवी रदवस हि
साल 22 अपुुैल को दुरनया भि मेु मनाया जाता है इसे मानने की रुरुआत 1970 से हुई
िी, 1970 के आसपास अमेरिका समेत कई देरोु ने रबगडुते पयुाशविण के मधुय की
गंभीिता को समझा औि पृथुवी बचाने के रलए एक अरभयान की रुरुआत हुई रपछले
कुछ सालोु मुे इस रदन की लोकरुुपयता मेु जबिदिुु इजाफा हुआ  है औि लगाताि
पेडुोु के काटने जाने से जंगलोु का कम होना बढुता वायु पुुदूषण, जल पुुदूषण औि
बढुती हुई गुलोरबन वारुमिुगसभी देरोु के रलए बडुी समथुया बन गई है।

िलनशा ने जीना है िो मुझे बचा लो से बांधा समां
बवानीखेड़ा। रमलकपुि सुथित आनंद थुकूल फॉि एकुसीलेुस मेु पृथुवी रदवस पि
एक रवरेष सभा का आयोजन रकया गया। बािहवीु किुुा की छातुुा तनुनू ने इस
सभा की रुपिेखा तैयाि की। तरनरा ने जीना है तो मुझे बचा लो, इरांत ने आई रैल
पुुोटेकुट दा अिुश करवता सुनाई तो वहीु सारहल औि पलक ने पृथुवी की सुििुुा एवम
पेडु बचाओ रवषयोु पि भाषण रदया। थुकूल के सामारजक रवजुुान के अधुयापक
देवदत ने पुलासुथटक के पुुयोग से होने वाले दुषुपुुभाव को बचुुोु के सामने िखा औि
बताया रक कैसे पुलासुथटक हमािे जीवन के रलए औि पयुाशविण के रलए
हारनकािक है। 

पर्ायवरण व अध्रात्म का गहरा संबंध : वसुधा
भिवानी। पयुाशविण वअधुयातुम का गहिा संबंि है सवेिे जागते ही ििती मां को
नमन किने की संथुकृरत भाितीय है संपूणुश मानव का अरुुितुव केवल पुुकृरत पि
रनभुशि है यह उदुुाि पुुजारपता बुुहुमाकुमािी ईशुुिीय रवशुुरवदुुालय की कादमा
राखा मेु पृथुवी रदवस पि आयोरजत कायुशकुतुुम मेु सेवाकेुिुु पुुभािी िाजयोरगनी
बुुहुमाकुमािी वसुिा बहन ने वुयकुत रकए ।  पृथुवी रदवस पि सेवाकेुिुु मुे वृिुुािोपण
के साि करवताए पेुरटंग व भाषण पुुरतयोरगता का आयोजन रकया गया। रजसमेु
पेुरटंग मेु कुमािी नवुया ने पुुिम ररवम व िसुशम ने रुुदतीय व तृतीय थुिान पुुापुत रकया
। रनरि, रवरि, केरव जरतन ने करवता मेु तिा आिती,जया, पुुोरमला आरद ने भाषण
पुुरतयोरगता मेु पुुिम रुुदतीय तृतीय थुिान पुुापुत रकया।  

बेजुबान पल््करो् के ललए रखे सकोरे
चरखी दादरी। आयुशन कोरचंग सेुटि परिसि मेु पृथुवी रदवस पि रवचाि गोषुुी का
आयोजन रकया गया। इसकी अधुयिुुता संचालक माथुटि िरवंिुु सांगवान दुुािा की
गई। उनकी अगुवाई मेु नो पुलासुथटक िीम पि आिारित थुलोगन भी छातुुाओु दुुािा
रलखते हुए सभी से इस रदरा मेु आगे आकि सामूरहक पुुयास किने का आहवान
रकया गया। इसके साि ही बढती गमुुी को देखते हुए सभी ने सकोिोु को थुिारपत
रकया व आसपास मेु इनका रवतिण रकया तारक बेजुबान परुुियोु को उनके
आवासोु के रनकट ही दाना पानी सहज उपलबुि हो सके।  माथुटि िरवंिुु सांगवान
ने बताया रक पॉलीरिन तिा िमारुेकोल से रनरुमशत बैग, कप, पुलेट, गुलास आरद से
गंदगी व पुुदूषण फैलता है। हम पुलासुथटक के युग मेु जीवनयापन कि िहे हैु। हि
कोई पॉलीरिन के दुषुपुुभावोु से अनजान हो िहा है

भिवानी। एकज््ित बच््ो् को संबोजित करते हुए। फोटो: हभििूभि

लवश्् पर्ायवरण पृथ्वी लिवस 

बवानीखेड़ा। जमलकपुर स्थित आनंद थ्कूल फॉर एक्सीले्स मे् पृथ्िी जदिस पर एक
जिशेष सभा मे् संबोजित करते हुए। फोटो: हभििूभि

ल््िवेणी बाबा ने लवद््ाल्थयरो् को बिारा पृथ्वी
लिवस और पर्ायवरण संरक््ण का महत्व

भिवानी। लोगोु का धुयान बढुते पयुाशवण पुुदूषण की तिफ
केुरुुित किने व उनुहे इस रदरा मेु सकािातुमक कदम उठाए
जाने के रलए पुुेरित किने के उदुुेशुय से पृथुवी रदवस मनाया
जाता है। ऐसे मुे पुुतुयेक वुयसुकत को पृथुवी रदवस का महतुव
समझते हुए जल एवं पयुाशविण संििुुण की रदरा मेु कायुश
किना चारहए। यह बात रुुतवेणी बाबा ने पृथुवी रदवस पि रजला
के गांव सुई सुथित िाजकीय वरिषुु माधुयरमक रवदुुालय मेु
रुुतवेणी िोरपत किने उपिांत रवदुुारुिशयोु को पृथुवी रदवस का
महतुव बताते हुए कही। उनहोुने कहा रक रवदुुारुिशयोु को
पयुाशविण संििुुण का पाठ जरुि पढुाया जाना चारहए, कुयोुरक
आज के रवदुुािुुी कल का भरवषुय है तिा हमािा भरवषुय पेडु
रवहीन ना हो, ऐसे मेु रवदुुारुिशयोु को पयुाशविण संििुुण के पुुरत
जागरुक किना बहुत जरुिी है। रुुतवेणी बबा ने कहा रक
रवदुुालय को थुवचुछ एवं  आकषुशक बनाने के रलए हमेु कचिा
इिि.उिि नहीु फुेकना चारहए। रवदुुालय की दीवािोु को गंदा
नहीु किना चारहए। 

नही् संिले िो बेहिर जीिन िेने
के वलए िो पृथ्िी िी कम पड्े्िी 

भिवानी। खंड रवकास एवं पंचायत अरिकािी सुरमत
बैनीवाल ने कहा है रक पृथुवी को बचाने के रलए पयुाशविण
संबंिी रचंताओु के पुुरत जागरुक िहना पयुाशपुत नहीुए
बसुलक सरुुकय भागीदाि बनना होगा। पुलासुथटक से लेकि
पुुदूषण तक हि समथुया के पीछे वुयसुकतगत वुयवहाि
रजमुमेदाि होता है। पुुतुयेक नागरिक को इसके रलए
सजगता बितनी होगी। बीडीपीओ बैनीवाल सोमवाि को
िाजकीय औदुुोरगक पुुररिुुण संथुिान मेु पृथुवी रदवस पि
पौिािोपण किने उपिांत बोल िहे िे। बीडीपीओ सुरमत
बैनीवाल ने कहा रक  समय िहते नहीु संभले तो बेहति
जीवन देने के रलए दो पृथुवी भी कम पडुेुगी, ििती पेडु पौिोु
का रनवेर मांग िही है। उनुहोुने कहा रक पेडु.पौिे जलवायु
परिवतुशन के रखलाफ  पुुिम पंसुकत के योदुुा हैु। ये वैरुुशक
उतुसजुशन के 33 फीसदी से जुयादा रहथुसे का अवरोषण
किते हुै। इसरलए जुयादा से जुयादा पौिािोपण किेु। 

जी ललट््ा वैली मे् भाषण व प््श््ोत््री का आरोजन
भिवानी। जी रलटुुा वैली रवदुुालय मेु पृथुवी रदवस िूमिाम से मनाया गया। पृथुवी
रदवस का महतुव बताते हुए उसे पुुदूषण मुकुत िखने हेतु रवदुुारुिशयोु ने भाषण
करवता व पुुशुुोतुुिी दुुािा अपने रवचािोु की अरभवुयसुकत की। रकंडिगाडुशन मेु बचुुोु
ने फुैसी डुुेस के माधुयम से रवरभनुन रुप िािण कि पृथुवी रदवस का महतुव दरुाशया
व अपने ननुहे.ननुहे हािोु से पौिे लगाए। किुुा दूसिी से आठवीु तक के रवदुुारुिशयोु
ने पृथुवी रदवस की िीम पुलेनेट वरुसशस पुलासुथटक पि आिारित नािोु, रचतुुोु व
करवताओु दुुािा पृथुवी रदवस बचाने का संदेर रदया। पुुाचायुाश डॉ. सुमन यादव ने
सभी को पृथुवी रदवस का महतुव बताया। उनुहोुने कहा रक रसंगल यूज पुलासुथटक
का पुुयोग नहीु किना चारहए। 

एसईडी मे् मनाया विश्् पृथ्िी वििस
भिवानी। ढुाणी रंकि सुथित एसईडी वरिषुु माधुयरमक
रवदुुालय मेु मनाया गया रवशुु पृथुवी रदवस रजसमेु भाषण,
करवता, थुलोगन व पोथुटि के माधुयम से बचुुोु दुुािा ििती माँ
के महतुव को बताया गया औि उसके थुवथुि िखने की
रपि ली गई। इस अवसि पि किुुा छठी की रनरुए
रदवुयाए रदरवकाए वंररकाए रगुन पोथुटि ए रदिुुा ने भाषण
मेु भाग रलया। किुुा सातवीु से तनुनूए रहमांरु, हषुश विुशन ने
पोथुटिए कृष ने करवता व पुुगरत ने भाषण मेु भाग रलया।
किुुा आठवीु से सािुुीए पूजा ने भाषण व पलक व रुुपयांरू ने
करवता  मेु भाग रलया। किुुा पांचवी से दीपांरु, मंयक, वाणी,
जानवी, जया, छरव, मुथुकान व किुुा चौिी से आिाधुया,
आईरा, सभा, रुुपंस  आिद ने भाग रलया।

चिखी
दादिी।

प््जतयोजिता
के जििेता
जिद््ाि््ी
थ्टाफ

सदथ्यो् के
साि। 

विश्् पृथ्िी वििस पर विविन्न
प््वियोवििाओ् का आयोजन

बहल। बीआिसीएम जुुानकुंज की एनएसएस इकाई व सामारजक
रवजुुान रवभाग के संयुकुत ततुवाविान मेु रवशुु पृथुवी रदवस पि
रवरभनुन पुुरतयोरगताओु का आयोजन रकया गया। कायुशकुतुुम मेु
रवदुुारुिशयोु ने पौिािोपण रकया व अपने जनुम रदवस पि एक एक पौिा
िोरपत किने का संकलुप रलया। सोमवाि को आयोरजत कायुशकुुम मेु
रवदुुारुिशयोु ने भाषण करवता पाठ थुलोगन लेखन पोथुटि मेरकंगए
पुुशुनोतुुिीए लघु नारटका सरहत अनुय कायुशकुतुुमोु मुे बढचढ कि भाग
रलया। थुवयंसेरवका रहमांरु सांगवान ने 54 वेु पृथुवी रदवस की िीम
फुलैनेट बनाम पुलासुथटक पि अपने रवचािोु से रवदुुारुिशयोु को 
अवगत किाया। 

स्वस्थ व खुशहाल जीवन के ललए प््कृलि के
साथ जुड्ना जर्री : पालीवाल

तोशाम। गांव कैरु सुथित आदरुश वरिषुु माधुयरमक रवदुुालय के
पुुाचायुश  एसएन पालीवाल ने अिुश.डे के उपलकुुुय मेु पुुािुशना सभागाि
मेु रवदुुारुिशयोु को संबोरित किते हुए कहा रक थुवथुि व खुरहाल
जीवन के रलए पुुकृरत के साि जुडना जरुिी है। उनका कहना िा
रक देर के नागरिक औि ििती वासी होने के नाते हमािी यह
रजमुमेदािी है रक इस ििती को थुवचुछए सुंदि औि पुुदूषण मुकुत
बनाएं। एक तिफ जमीन के अंदि से पानी रनकालकि हम अपना
भरवषुय खतिे मुे डाल िखे हुै वहीु दूसिी तिफ  पेडुोु की लगाताि
कटाई के कािण ििती गमुश होती जा िही है। ऐसे मुे पयुाशविण को
सुिरुुित िखना बेहद जरुिी है। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे्
उपस्थित बच््े। फोटो: हभििूभि

सीजेएम ने की डीएलएस
कार्य प््णाली की समीक््ा
भिवानी। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के चेयरमैन तथा जिला
एिं सत्् न्यायािीश दीपक अग््िाल
के जनद््ेशानुसार प््ाजिकरण के
सीिेएम.कम.सजचि कजपल राठी
की अध्यक््ता मे् मध्यस्थता
अजििक्ता, पैनल अजििक्ताओ् ि
जिजिक स्ियं सेिको् की एडीआर
से्टर के सभागार मे् एक काय्यशाला
का आयोिन जकया गया। बैठक मे्
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजचि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी कजपल राठी ने पूरे माह
होने िाले काय््ो् के जलए जदशाजनद््ेश
िारी जकए गए और उनके द््ारा जकए
िा रहे काय््ो् की समीक््ा की। 


